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| l. CZESC OPISOWA
1. CZESC OGOLNA
1.1 Nazwa i adres obiektu
Przychodnia Rejonowa SP ZOZ w Rudzie Slaskiej przy ul. Pokoju 4
1.2 Inwestor

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ
41- 709 Ruda Slgska ul. Pokoju 4

1.3 Projekt

Projekt wykonawczy ocieplenia i kolorystyki elewacji budynku
Przychodni Rejonowej SP ZOZ w Rudzie Slaskiej przy ul. Pokoju 4

1.4 Podstawa opracowania

- zZlecenie Przychodni Rejonowej SP ZOZ w Rudzie Slaskiej przy ul. Pokoju 4
z dnia 03.24.2009 dla nowe biuro s.c. 40-593 Katowice ul. Boczna 12
na opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej remontu i kolorystyki
elewacji budynku Przychodni Rejonowej SP ZOZ w Rudzie Slaskie;j

- pomiary inwentaryzacyjne

- wizja lokalna

- - zdjecia

1.5 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy termomodernizacji budynku
Przychodni Rejonowej SP ZOZ w Rudzie Slaskiej przy ul. Pokoju 4 w zakresie :

- architektura, projekt ocieplenia $cian zewnetrznych i stropodachu
- architektura, projekt zadaszenia nad wej$ciem gtéwnym

- konstrukcja, projekt zadaszenia nad wejsciem gtéwnym

- kolorystyka

- kosztorysy

- specyfikacje techniczne

1.6 Cel opracowania

Celem opracowania jest zaprojektowanie w w/w obiekcie ocieplenia scian
zewnetrznych i stropodachu w ten sposéb aby uzyska¢ prawidtowe parametry

I wymagania izolacyjnosci cieplnej i zwigzane z tym wymagania oszczednosci
energii. Przedmiotem opracowania jest réwniez projekt remontu elewacji,

dobor kolorystyki elewacji budynku oraz wskazanie technologii wykonania

ocieplenia elewacji.

Dla budynku Przychodni Rejonowej, budynku uzytecznosci publicznej wspotczynnik
przenikania ciepta dla $ciany zewnetrznej wynosi Uc= 0.30 W/m?K,

dla stropodachu Uy= 0.25 W/m?K.
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2. PROJEKT TERMOMODERNIZACJI.
2.1 Budynek Przychodni Rejonowej
2.1.1. Lokalizacja

Przychodnia Rejonowa - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej znajduje w Rudzie
Slaskiej przy ul. Pokoju 4. Jest to budynek wolnostojacy, w czesci dwukondygnacyjny

I przychodnia dla dorostych /, a w cze$ci parterowy / przychodnia dla dzieci /, niepodpiwniczony,

wykonany w technologii tradycyjnej, murowanej , z podtuznym uktadem $cian nosSnych.
Wejscia gtbwne do budynku znajduja sie po stronie wschodniej obiektu.

2.2..2 . Konstrukcja

Sciany nosne w/w budynku, wewnetrzne gr. 25 i 38 cm wykonane z cegly petne;j.

Sciany zewnetrzne gr. 51 cm wykonane z cegty dziurawki i powiazane z cegta drazong
wapienno-piaskowg od strony zewnetrzne;.

Sciany ostonowe z gazobetonu. Strop nad parterem przypuszczalnie gestozebrowy

typu DZ-3. Stropodach niewentylowany rowniez gestozebrowy typu DZ-3 wykonany w spadku.

2.2.3 Funkcja

Przychodnia Rejonowa - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej znajduje w Rudzie
Slaskiej przy ul. Pokoju 4. Jest to obiekt wolnostojacy, sktadajacy sie

z dwoch budynkow potagczonych ze soba. Budynek wyzszy dwukondygnacyjny,
niepodpiwniczony i budynek nizszy parterowy réwniez niepodpiwniczony, oba wykonane

w technologii tradycyjnej, murowej z podtuznym uktadem Scian nosnych.

Budynek wyzszy to Przychodnia Rejonowa. W budynku nizszym miesci sie wytgcznie Poradnia
dla dzieci zdrowych i chorych.

Wejscie gtbwne do budynku Przychodni znajduje sie po stronie wschodniej obiektu.

Wejscia do Poradni dla dzieci zdrowych i chorych oddzielne, réwniez po stronie wschodniej /
budynku parterowego /. Dodatkowe, osobne wyj$cie z izolatki znajduje sie po potudniowej
stronie budynku parterowego.

Przychodnia Rejonowa budynek gtéwny, to budynek, dwukondygnacyjny o rzucie zblizonym
ksztattem do kwadratu z wewnetrzng klatkg schodowa, usytuowang w narozniku potnocno -
wschodnim. Obecnie na parterze budynku znajdujq sie gabinety lekarskie, dostepne

z korytarzy, petnigcych jednoczes$nie funkcje poczekalni, szatnia dla pacjentow zlokalizowana
przy wejsciu gtbwnym oraz pomieszczenia magazynowe, techniczne.

Na 1 pietrze, centralne miejsce zajmuje duza poczekalnia, ze zlokalizowanymi wokot
gabinetami lekarskimi.

Wiw budynek , wykonany jest w technologii tradycyjnej. Sciany grubosci 51 cm,
prawdopodobnie z gazobetonu / cegty petnej / i cegty dziurawki , stropy gesto zebrowe.

Dach dwuspadowy. Kat nachylenia potaci okoto 3°.

Budynek parterowy, wykonany réwniez w technologii j.w. z dachem jednospadowym.

3. Rozbiorki i demontaze

Wszystkie obrébki blacharski, parapety, rynny i rury spustowe nalezy wykona¢ na nowo.
Elementy daszku, / pokrycie z blachy , konstrukcja stalowa / nad wejsciem gtébwnym nalezy
zdemontowac. Lampy zewnetrzne umieszczone na elewacji wymieni¢ na lampy halogenowe
o$wietlenia zewnetrznego np. reflektor halogenowy 150W. Philips, z wytacznikiem
zmierzchowym i czujnikiem ruchu. Lampy przy wejsciach do budynku, rowniez do wymiany —
zastosowana reflektory tube carre duo firmy Wever & Ducre.

Wszystkie elementy metalowe, obrobki blacharskie, parapety, rynny, rury spustowe, drabina
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na dach, malowa¢ w kolorze Ral 7036. Kraty okienne Ral 7035.
Stolarka okienna zostata wymieniona wcze$niej na okna plastikowe.

4. Zakres prac budowlanych

. 4.1. Sciany i stropodach
Przyjeto nastepujgce rozwigzanie :

- ocieplenie Scian zewnetrznych warstwg styropianu metodg lekkg mokrg, grubo$é
styropianu 10.0 cm system Atlas Stopter K

- ocieplenie stropodachu niewentylowanego przez utozenie styropapy
na stropie nad najwyzsza kondygnacja, grubos¢ ptyty 16.0 cm

4.2. Wejscie gtdbwne

Istniejgcy stary daszek nad wejsciem gtownym nalezy rozebra¢. Nowy daszek zostat
zaprojektowany z nowych profili stalowych - konstrukcja nosna i z przekryciem z poliweglanu
litego Makrolon AR gr.15.00 mm . Malowanie konstrukcji stalowej emalig w kolorze Ral 5017.

5. Kolorystyka budynku.
5.1. Elewacje

Projektowany remont elewacji przewiduje ocieplenie scian zewnetrznych

budynku. Proponowane rozwigzanie to warstwa styropianu gr.10.0 cm, mocowana

do Sciany zewnetrznej, wykonczona tynkiem cienkowarstwowym, drobnoziarnistym

- system Atlas Stopter K-10 z Atlas Silikat N- silikatowg masa tynkarska do naktadania paca,

w kolorach zgodnie z rysunkami projektu architektury, wg koloratora firmy Atlas lub zamiennie
wg koloratora firmy Terranova.

W chwili obecnej elewacja budynku jest ocieplona warstwg styropianu gr. 5.00 cm.

Poniewaz warstwa ta pozostanie na $cianie, nalezy dodatkowo zwigzac¢ jg z tg Sciang
tacznikami mechanicznymi , po to by nie odspoita sie pod wptywem przyklejenia kolejnej
warstwy styropianu z wyprawg tynkarska, ktorg rowniez nalezy powigzac tgcznikami
mechanicznymi / kotkami / ze $ciang , twardg”.

Ocena wykonania i stanu istniejgcego ocieplenia budynku bedzie mozliwa dopiero

po przystapieniu do prac modernizacyjnych na elewacjach.

Wystajace czesci $cian szczytowych, w ktérych zostaty ukryte rury spustowe / wneki / nalezy
wyremontowac, zmurszate cegty i odspojony tynk usung¢, przemurowac¢ od nowa. Wneki
zamurowac. Rury spustowe umiesci¢ na zamurowanych wnekach.

Ten sam zakres prac dotyczy gzymséw na elewacjach poétnocnej, potudniowej i zachodniej.
podtrzymujacych rynny. Nalezy je rowniez wyremontowac¢. Sku¢ odspojone tynki i otynkowac
na nowo. WWykona¢ nowe przejscia dla rur spustowych.

Instalacje odgromowg istniejacg nalezy odtworzyc.

Przyjete tynki silikatowe produkowane sg na bazie szkta wodnego i kruszywa marmurowego.
Posiadajg bardzo niski opo6r dyfuzyjny dzieki czemu $ciana nie jest zagrozona kondensacjg pary
wodnej we wnetrzu materiatu konstrukcyjnego lub tez w warstwach termoizolacji. Tynki
silikatowe charakteryzuje mata wodochtonnos¢ i wysoka odporno$¢ na agresywne sktadniki
zawarte zarébwno w podtozu jak i w srodowisku naturalnym. Sg produkowane w postaci gotowe]
pasty do bezposredniego uzycia.

Elementem dekoracyjnym zaproponowanym na elewacji sg fragmenty Scian obtozone ptytkg
klinkierowg w kolorze stonecznym Sahara, a cokotu ptytkg w kolorze Nepal.

Ptytka klinkierowa zostata zaprojektowana na $cianach przy wejsciu gtbwnym oraz na Scianach
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przy wejsciach do poradni dzieci. Materiat ten pozwoli zaakcentowaé wejscia, ponadto jest
bardziej odporny na zniszczenia i zabrudzenia a wiec trwalszy. Zastosowanie ptytki ma wiec

- uzasadnienie w takich miejscach / wej$cia do budynku /.
- Szczegdtowe dyspozycje znajdujg sie na rysunkach projektu architektury.

Ponadto wneki okienne, nalezy ociepli¢ warstwa styropianu grubosci — boki 5.0 cm.

~ 5.2. Obliczenia wspodfczynnika przenikania ciepta

- 52.1. Sciana

A. Sciana zewnetrzna o budowie warstwowej
K max = 0.30 W/(m?K)

Przyjeto do obliczen 12 cm styropianu, przy ociepleniu metoda lekka mokra,
styropian EPS 100-038 Fasada

1

Re+Ri=0.16 m*K /W

R= Réciany istn. * Rstyropianu

Grubos¢ Sciany ceglanej d=51.0cm
Grubos¢ styropianu EPS100-038 d=12.0cm

Wsp. przewodzenia materiatu / cegty petnej/  0.78 W/mK
Wsp. przewodzenia materiatu / styropianu / 0.038 W/mK

d 0.51
Reanyistn. = A =0.78 =0.6538 m°K/W

d 0.12
Rsyopianu= A = 0.038 =3.1579 m’K /W
R = Réciany istn. + Rstyropianu = 06538 + 33333 = 39871 m2K / W
1 1 1
K=Re+R+R;=0.16 + 3.9871 = 4.1471 = 0.2411 W/(m?K) < Kmax
B. Dach
K max= 0.25 W/(m?K)

Przyjeto do obliczen 16 cm styropianu EPS100-038, styropapy

1
K=Re+R+Ri

Re+ R =0.16 m?K /W



R= Réciany istn. T Rstyropianu

Stropodach d=30.0cm
Grubos¢ styropianu EPS100-038 d=12.0cm
Wsp. przewodzenia materiatu / zelbetu / 1.70 W/mK

Wsp. przewodzenia materiatu / styropianu / 0.038 W/mK

d 0.20
Reanyistn. = A =170 =0.1176 m°K/W

d 0.16
Rayopenu= A = 0.038 =4.2105 m*K /W
R = Rs’ciany istn. + Rstyropianu = 01 176 + 42105 = 43281 m2K / W
1 1 1
K=Re+R+R;=0.16 + 4.3281 = 4.4881 = 0.2228 Wl(mzK) < Kiax
6. Dane powierzchniowe

Poradnia dla dzieci :

1. Powierzchnia netto : parter 200.30 m2
2. Powierzchnia zabudowy 254.78 m2
3. Kubatura 769.40 m3

Poradnia ogolna :

1.Powierzchnia netto : parter 273.20 m2
1 pietro 282.50 m2
razem 555.70 m2
2. Powierzchnia zabudowy 338.20 m2
3. Kubatura 2296.40 m3

Opracowat :
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7. ,BIOZ” Informacja o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia.
| 1. Przewidywane zagrozenia.

W zwigzku z prowadzeniem rob6t budowlanych istnieje ryzyko powstania
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi na skutek:

- montazu i demontazu elementéw wykonczeniowych na wysokosciach
przekraczajgcych 1,8m;

- upadku z wysokosci;

- uderzenia spadajgcymi przedmiotami;

2. Instruktaz BHP.

Przed przystapieniem do prac budowlanych nalezy przeprowadzu: instruktaz
pracownikow dotyczacy:

- zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

- koniecznosci stosowania srodkéw ochrony indywidualnej;

- zasad prowadzenia prac szczego6lnie niebezpiecznych;

- koniecznosci wydzielenia i oznaczenia stref szczegélnego zagrozenia;

- zapewnienia sprawnej komunikacji umozliwiajgcej szybkg realizacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom.

- organizacja i technologia robét winna zapewnia¢ bezpieczny sposob ich
wykonywania z zachowaniem zalecen okreslonych w podstawowych przepisach
wydzielenie i oznaczenie stref szczegbdlnego zagrozenia;
wydzielenie i zagospodarowanie placu robét winno by¢ zgodne z projektem
Wykonawcy, z zabezpieczeniem przed dostepem oso6b niezatrudnionych

- zagospodarowanie terenu robét winno zapewnia¢ bezpieczne odlegtosci miedzy
sktadowanymi materiatami, urobkiem z rozbiérek, trasami komunikacyjnymi,
stanowiskami prac na terenie i obiektem otoczonym rusztowaniem

- organizacja robo6t winna zapewnia¢ by pod zawieszonymi ciezarami nie
wystepowaty, nawet chwilowo, trasy komunikacyjne i stanowiska pracy

- zagospodarowanie terenu winno zapobiegaé¢ krzyzowaniu sie tras transportu
zewnetrznego z wewnetrznym i trasami komunikacji pracownikéw

- zabezpieczenie wejs¢ do budynku przed spadajacymi przedmiotami;

- zapewnienie bezpos$redniego nadzoru nad pracami szczegolnie
niebezpiecznymi;

- stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej;

- zapewnienie drég dojazdowych;
- zapewnienie sprzetu ratunkowego;



- kontrola wtasciwego stosowania sprzetu budowlanego, wszystkie urzadzenia i
sprzet winny by¢ technicznie sprawne, pozostawa¢ pod fachowag kontrolg
okre$lonego mechanika i elektryka i byty uzytkowane zgodnie z instrukcjami
producentow.

- do robo6t na wysokosciach stosowac rusztowania systemowe, zmontowane
zgodnie z instrukcjg montazu

4. Wymagane przygotowanie pracownikow do robét.
- bezposrednie kierownictwo robo6t konserwatorskich i budowlanych winno mie¢
wiedze, doswiadczenie i uprawnienia do prowadzenia tych robét i podejmowania

szczegotowych decyzji w ich trakcie

- przy robotach wolno zatrudnia¢ wytacznie te osoby, ktore sg dopuszczone do
nich Swiadectwem lekarskim i zostaty przeszkolone w zakresie zalecen BHP.



